


Мастер-класс для родителей «Изготовление тряпичной народной  куклы  

«Зайчик на пальчик» 

Цель: 

-  приобщение родителей к народной культуре через совместное 

творчество с педагогом; 

научить использовать знания и умения в работе с детьми в домашних 

условиях. 

Задачи: 

- привлекать внимание к русской культуре; 

- воспитывать любовь и уважение к традициям русского народа, к  

русскому народному творчеству 

- познакомить с простейшими приемами рукоделия; 

- развивать творческие способности взрослых;  

-способствовать воспитанию взаимопонимания, доброжелательного 

отношения, сплачивания детей и родителей 

Целевая аудитория: родители 

Место проведения: МКДОУ «Детский сад №432 «Солнечный зайчик» 

Форма проведения: мастер-класс, практическая работа 

Формы и методы, применяемые на мастер-классе: 

-словесный (беседа, объяснение); 

- наглядный (демонстрация народных тряпичных кукол); 

- практический (выполнение практического задания) 

Материалы: 

Прямоугольный лоскут   ткани (20х10) для туловища, красные нитки, 

вата для головы. 

Вступительная часть 

    Добрый вечер, уважаемые родители. Я рада приветствовать Вас  на 

сегодняшнем мастер-классе «Изготовление тряпичной народной  куклы  

«Зайчик на пальчик». 



И для начала, чтобы разрядить нашу обстановку, сделать ее 

психологически комфортной, предлагаю Вам немного поиграть. Я Вас прошу 

встать в круг. 

Я хочу поделиться с вами радостным настроением. Для этого 

поверните обе руки ладонями вверх, а «мяч радости» покатится по ним, 

оставляя вам хорошее настроение. Главное правило: мяч нельзя ронять, 

перебрасывать. Мяч должен катиться. 

А теперь, когда у нас  с Вами радостное, хорошее настроение,  

присаживайтесь поудобнее и начнем наш мастер-класс. 

    Быть родителем в наше время сейчас очень сложно. Все мы хотим 

иметь хороший заработок, чтобы создать детям прекрасные условия. Мы 

очень заняты, часто задерживаемся на работе, а ребенку так не хватает 

родительского внимания. А ведь это самое главное из «прекрасных условий». 

Мы можем хоть каждый день дарить ребенку игрушки, но через годы он 

будет вспоминать не кукол и машин, а то время, когда в обнимку с мамой и 

папой читали книжку, рисовали картинку, ездили на рыбалку или что-то 

мастерили вместе. Общение с ребенком во время вашей совместной 

деятельности очень важно, как и для Вас, так и для ребенка. Это Вас сблизит 

с ребенком. Он будет чувствовать свою нужность Вам, Вашу любовь. Вы 

научитесь более тонко понимать вашего ребенка и сотрудничать с ним. 

Сейчас в магазинах можно купить любую игрушку, но лучше всего и 

душевнее – сделать ее своими руками для своего ребенка. На данном мастер 

– классе мы будем учиться делать из ткани зайчика, не простого зайчика, а 

наполненного теплом, заботой, любовью. 

    Современные дети с интересом и радостью принимают такие 

незатейливые игрушки, а если такую игрушку смастерила мама, то радости 

нет предела. 

    С  древних времен на Руси матери делали для своих деток различные 

тряпичные куколки. Эти куклы были не только игрушками, но и оберегами. 



Эта маленькая игровая куколка делалась для ребенка, что бы ему было 

не скучно, особенно когда он оставался один дома. Зайчик одевался на 

пальчик, и с ним можно было поиграть, поговорить и даже поделиться 

своими детскими обидами - вон какие ушки длинные, все услышит и поймет. 

Это был маленький друг, который всегда был рядом, и в беде, и в игре. 

Как правило, игрушка предназначалась для детей от 3 лет и старше.  

Основная часть 

 Как играть с русской народной тряпичной куклой «Зайчик на пальчик»? 

1. Игра в прятки с русской народной тряпичной куклой «Зайчик на 

пальчик» 

Это очень проста игра. Но почти все маленькие детки приходят от нее в 

восторг. Ведь для ребенка это магия – был и нету. 

    Наденьте зайчика на свой палец, а ладонь второй руки поставьте как 

стеночку перед ребенком. Покажите игрушку, подняв ее над ладонью-

стенкой, поздоровайтесь с ребенком. Уберите игрушке, спрячьте ее за 

ладонь. Скажите: «А теперь зайка спрятался! Нет зайки! Где зайка?» Резко 

поднимите игрушку – «Вот зайка!». Потом можно показывать зайчика то 

справа, то слева, то в щелочку, раздвинув пальцы на ладони. 

2. «Зайчик, зайчик, где ты был?» - пальчиковая игра с русской 

народной тряпичной куклой «Зайчик на пальчик» 

    Это очень полезное пальчиковое упражнение. Наденьте зайчика на 

указательный палец, а затем дотрагивайтесь указательным пальцем-зайцем 

до всех остальных пальчиков 

Зайчик, зайчик, где ты был? 

С этим братцем — в лес ходил. (касаемся большого пальца) 

С этим братцем — щи варил. (касаемся среднего пальца) 

С этим братцем — кашу ел. (касаемся безымянного пальца) 

С этим братцем — песни пел! (касаемся мизинца) 

    Сначала покажите эту игру- потешку сами, а затем научите ребенка. 

На первых порах помогайте малышу, сами соединяйте его пальчики. С 



детьми постарше, конечно, можно выучить и стишок. Тогда все упражнение 

ребенок будет выполнять самостоятельно. 

3. «Пиф-паф – ой-ой-ой» - игра-драматизация с русской народной 

тряпичной куклой «Зайчик на пальчик» 

   Разыграйте мини-спектакль по всем известному стихотворению с 

зайчиком на пальчик в главной роли. 

Раз, два, три, четыре, пять, вышел зайчик погулять. 

(постепенно поднимаем игрушку-зайчика рывками на каждый счет) 

Вдруг охотник выбегает, прямо в зайчика стреляет. 

(вытянете указательный палец второй руки, «прицеливаясь» в 

зайчика) 

Пиф – паф! Ой-ой-ой! Умирает зайчик мой. 

(«положите» зайчика на ладонь второй руки) 

Привезли его домой, оказался он живой! 

(резко поднимите игрушку) 

    Если вы принципиальный противник попадания в зайцев из ружья, 

то концовке можно изменить: 

Пиф-паф, не попал, серый зайка ускакал! 

(спрячьте игрушку за спину или за ладонь второй руки) 

 4. А можно сделать несколько таких зайчиков и устроить настоящий 

театр 

 Практическая часть 

    Предлагаю Вам, уважаемые родители смастерить вместе со мной, а 

дома вместе с вашим ребенком, традиционную народную игрушку «Зайчик 

на пальчик». 

    Нам для этого понадобятся следующие  материалы: 

- прямоугольный лоскут   ткани (20х10) для туловища; 

- красные нитки. Красный цвет – цвет богатства и любви. Считалось, 

что кукла, перевязанная красной нитью, сможет уберечь своего хозяина от 

порчи и сглаза. 



- вата для головы. 

    Полоска ткани должна быть прямоугольной формы, а размер может 

быть любой. Размер зайчика зависит от размера заготовки. 

    Итак, приступаем к изготовлению нашего зайчика. 

1.Складываем ткань вдоль пополам лицевой стороной наружу. 

2. С одного края (где сгиб) закладываем угол ткани внутрь. 

3. Посередине наклонной линии собираем ткань в пучок и туго 

перевязываем одним концом нити – формируем ушки. Нитки не обрываем, 

нитка так и будет идти по всему зайчику.  

4. Формируем головку зайца, вложив комочек ваты ниже ушек. 

5. Свободным концом нити перевязываем ткань на шее и закрепляем 

нить петлей. 

6. Ткань, что ниже головы,аккуратно складываем в три слоя. 

7. Свободный конец ткани скручиваем примерно на третью часть 

длины лоскута – формируем лапки. 

8. Сзади  к голове зайчика прикладываем лапки. Закрепляем нитками 

ткань к туловищу под лапками. 

9. Оставшимся концом нити перевязываем грудку  крест-накрест. 

Закрепляем петлей нитку на шее.  

    Наш зайчик готов! Образовавшаяся петелька между брюшком и 

спинкой позволит легко надеть его на пальчик и играть! 

    Такой зайчик никого не оставит равнодушным и заставит 

улыбнуться, как взрослого, так и ребенка. 

    А если зайчика сделать немного побольше в кармашек можно 

положить конфетку или яйцо-крашенку и зайчик из «простого» превратится в 

пасхального. Можно сделать зайчиков разного размера и получится целая 

заячья семья.  

Рефлексия 

В конце мастер-класса можно немного поиграть зайчиками. 

В огороде шум-шум-шум, 



Зайка-зайка: хрум-хрум-хрум, 

Прыг-прыг-прыг по пням, по пням, 

Съел морковку - ням-ням-ням! (К. Авдеенко) 

     Уважаемые родители, вот и подошел к концу наш мастер-класс. 

Большое Вам спасибо за эту встречу, за приятную работу. Я буду очень рада, 

если этот мастер-класс принесет Вам пользу и вдохновит Вас на 

изготовление других тряпичных кукол совместно с вашими детьми. 

    Если немного пофантазировать, то Вы вместе со своими детьми 

придумаете много увлекательных игр  с тряпичными куклами. 


